
家族システム情報整理シート：家族の生きてきた文化、生活史を踏まえ、家族の力や力動を分析、可視化する。ダイナミクスの変化の要因・背景を捉える 

 

 

 

 

 

 

 

①利用者【+】 

強み、意向、潜在能力、趣味、生活歴など 

②利用者【-】 

弱み、依存性、疾患、支援の必要性 

③家族【+】 

強み、介護力、意向、意欲、価値観、美意識など 

④利用者【-】 

弱み、依存性、疾患、支援の必要性 

⑤家族【+】 

家族システムとしての強

み、プラスの機能、役割、

関係性（ストレングスと

して働く影響力・相互作

用） 

⑦関係性【+】絆、支える力（介護力） ⑧関係性【－】課題（現在、過去） 

⑥家族【－】 

家族としての弱み、不足

している力、マイナスな

関係性、価値観（ウィー

クネスとして働く影響

力・相互作用） 

⑨社会資源：フォーマルサービス、インフォーマルサービス 

      サービス提供能力（保健・医療・福祉）、近隣、ボランティア、地域団体など 

⑩【＋】面への支援（強みの強化） ⑪【－】面への支援 

依存性を埋める、生活環境を整

える 

システムの悪循環を遮断し、変化させる支援 

〈エンパワメント〉 


