
    一般社団法人神奈川県介護支援専門員協会 ケアマネジメント向上研修部会  

令和５年度「ケアマネジメント向上研修」のご案内 
実務に従事している現任の介護支援専門員を対象に、普遍的かつ実践に活かせる知識、支援に必要

な視点、アプローチの技術などの体得を目指して企画いたしました。奮ってご参加ください！！ 

「適切なケアマネジメント手法」研修 

◆開催日時◆ すべて１０時～１２時３０分開催 

①「基本ケア」          ６月 １日（木）  

②「大腿骨頸部骨折」    ７月 １日（土） 

③「脳血管疾患」        ９月１８日（月・祝） 

④「心疾患」           １０月２５日（水） 

⑤「誤嚥性肺炎の予防」 １２月２０日（水)  

⑥「認知症」  令和６年１月１３日（土) 

※疾患別は入れ替えの可能性あり 

※令和６年度に向け全６本受講をお勧めしますが、選択

受講していただいても問題のない構成としています！ 

◆各回講師◆ 

○基本講義 齊木大氏（全体監修）／部会員 

○多職種講義 医師／歯科医師／PT／OT／ST／看護師

／歯科衛生士／管理栄養士／社会福祉士／認知症ｺｰﾃﾞｲ

ﾈｰﾀｰ／産業ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ／ヤングケアラー支援者 等 

令和６年度介護支援専門員法定研修のカリキュラムが改正されますが、

全体を通じて『適切なケアマネジメント手法』が反映される見込みです。 

時代に求められるケアマネジャーのスキルを体系的に学べるよう、『適

切なケアマネジメント手法』の第一人者である齊木大氏が全面監修！ 

利用者の主体的な生活の継続を図るため、連携の質を高め、円滑な情報

共有を進め、個別性の高いケアマネジメントが実施できるようになるこ

とを目指します。 

初回では、齊木氏に登場いただき、その概要・構成・留意点を押さえた

上で、「基本ケア」について学びます。 

２回目以降は各疾患別について「手引き」と「概要版」を中心にとくに

留意する点について確認の上、疾患別の見立て力を向上するために「相

談すべき専門職」から毎回関連性の高い 2～3 職種の方にお越しいただ

き、各々の立場からの疾患説明やアプローチ方法についておはなしをし

ていただくことにしました。 

※全回ハイブリッド（オンライン・集合）開催 

※会場はウイリング横浜 

「適切なケアマネジメント手法を活用した事

例検討会」研修   

◆開催日時◆  すべて１３時３０分～１６時３０分 

上記「適切なケアマネジメント手法研修」 

と同日開催＆同一開催方法です。 

※同日午前開催「適切なケアマネジメント手法研修」と

併せて受講されることをぜひともお勧めしますが、本研

修のみの受講でも問題のない構成としています！ 

ケアマネジメントに不可欠な対人援助技術向上に欠かせない事例検討

会の目的・方法・運営について学び、効果的な事例検討会が行えるよう、

段階を踏んで進めていきます。 

好評を得た令和 4 年度版事例検討会をさらに進化させ、令和 5 年度は

『適切なケアマネジメント手法』を毎回活用し、疾患別事例の構造化を

深化させ学びを活用できることを目指す構成としました。 

また、「やっぱり会場で事例検討会をしたい！」「オンラインでの事例検

討会の方法を学びたい！」の双方のご希望をかなえました！ 

「コミュニケーション」研修 

〇開催時期：令和 6年 2月ごろ 

〇方法：ハイブリッド（オンライン／会場） 

 

ケアマネジャーにとってコミュニケーションとは必須であり、「利用者・

家族」「多機関・多職種」「事業所の上司・部下・同僚」それぞれについ

てさまざまな悩みが尽きないのではないでしょうか？ 

なかでも、『アサーション』や『コーチング』について知りたい・学びた

い・身に付けたい声に応え、それぞれの基本的知識および視点やその実

際・活用について学ぶ内容の研修です。 

「スーパービジョン」研修 

〇開催時期：令和 6年 3月ごろ 

〇方法：会場のみ 

対人援助職の人材育成において、「スーパービジョンを学びたい」「スー

パービジョンをどのようにしたらよいか知りたい」「スーパービジョン

がうまくいかない」等々のさまざまな声を聞きます。 

ケアマネジャーを取り巻く社会構造の変化も踏まえ、令和のスーパービ

ジョンについて講師との対話を通じてともに考え抜く内容の研修です。 

・各回参加費：本会会員 2,000円 一般 5,000円 ・本会 HP「ケアマネの森・主催研修会情報」よりお申し込みください。    
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