
    一般社団法人神奈川県介護支援専門員協会 ケアマネジメント基礎研修部会    

令和６年度 「ケアマネジメント基礎・実践！！研修」 

開催予定のご案内 
皆様は、現場でケアマネジメント業務をどこまで理解して、実践していますか？ 

この研修はケアマネジメントプロセスの各項目をクローズアップし、基礎を再確認する事を目的とします。 

他のケアマネジャーの現場での実務状況など、情報交換する場も設け、主に現場での実践に焦点を当て、講

義とグループ演習にて理解を深めていきます。経験の浅い新人の方、実習担当や新人指導を担う中堅や主

任ケアマネジャーの方々まで、幅広い参加を募ります。ケアマネジメントの基礎を再確認する場として、ぜ

ひ活用してください。 

第１回 5/25（土） 

『ケアマネジメント 

説明力研修』 

申込開始：４月上旬 

（10：00～16：00） 

「ケアマネジメント」における一連のプロセス（過程）を言葉にして伝える

ことに焦点を絞り、主にグループ演習を中心に、各プロセスの理解や説明力

の向上を目指します。ご利用者やご家族への説明、新人指導・実習生受け入

れ等の教育、自分自身の振り返りとして活用してください。昨年初めて実施

し、好評だった研修です。 

（Zoom 開催） 

第２回 6/15（土） 

『インテーク＆情報収集』 

 申込開始：４月下旬 

（10：00～16：00） 

ケアマネジメントプロセスにおける導入部分のインテーク、受理面接場面を

ロールプレイも兼ねた演習で学びます。またアセスメントを行う上で非常に

重要な情報収集の場面を、今年度から法定研修で導入される「適切なケアマ

ネジメント手法」も交えながら確認していきます。 

（Zoom 開催） 

第３回 7/6（土） 

『ICF を活用したアセス 

メント/課題整理総括表』 

申込開始：５月下旬 

（10：00～16：00） 

アセスメントの基本的な考え方から、ICFによる情報の整理、困りごとの原

因分析、リスク予測・見通しの二段階予測、課題整理総括表による思考過程

の確認など、ニーズ抽出までの思考の流れを「適切なケアマネジメント手法」

についても触れながら、押さえていきます。 

（Zoom 開催） 

第４回 8/24（土） 

『ケアプラン作成』 

申込開始：６月中旬 

（10：00～16：00） 

ケアプランの作成過程を講義で確認しながら、事例を用いて、グループ演習・

意見交換を通して、実際にプランを作成します。ケアプラン各項目への捉え

方等も押さえ、みんなで再確認しながら、プラン作成の基礎を学習します。 

（Zoom 開催） 

第５回 9/28（土） 

『サービス担当者会議 

＆モニタリング』 

申込開始：８月中旬 

（10：00～16：00） 

あらかじめ作成したケアプランを、利用者、家族、事業所などの役割分担を

し、実際の場面を想定しながらロールプレイでサービス担当者会議の演習を

行います。また「適切なケアマネジメント手法」も踏まえたモニタリング場

面も、ポイントを押さえながら学習します。 

（会場開催・横浜駅周辺予定） 

第６回 10/19（土） 

『施設ケアプラン作成』 

（施設ケアマネ限定研修） 

申込開始：９月上旬 

（10：00～16：00） 

事例を用いて ICF の考え方、アセスメントからケアプラン作成までの一連

の基礎的な流れを押さえ、施設ならではの視点にも着目しながら、講義とグ

ループ演習にて、実際にケアプランを作成します。施設ケアマネジャーに特

化した研修が少ない中、他施設のケアマネと情報交換を行いながら、自身の

ケアプラン作成への振り返りとして活用下さい。 

（Zoom 開催） 



 

「ケアマネジメント基礎・実践！！研修」は、各回単独での研修の形をとりますが、第２回～第５回は 

同一の事例でインテークからモニタリングまでのケアマネジメントプロセスをたどっていきますので、 

すべてにご参加いただけますと、よりケアマネジメントへの理解が深まります。 

 

・各回参加費：本会会員 3,000円 一般 5,000円  

     ※ただし、協会会員で、第２～第５回連続して研修を受講の場合は特別価格 10,000円（一括振込） 

（予定）です。研修ごとの振り込みも可能です。なお、一旦お支払いいただいた受講料につきましては

払い戻しはいたしませんので、あらかじめご了承ください。 

・実施方法：Zoomを使ったオンライン研修、会場での対面研修 

・各定員：第１回～第６回  各 30名  

・本会ホームページ「ケアマネの森・主催研修会情報」よりお申し込みください。  

 

 

 

 

【お問合せ先】 

一般社団法人神奈川県介護支援専門員協会 事務局 

〒231-0023 横浜市中区山下町 23番地 日土地山下町ビル９階  

℡ 045-671-0284 Fax 045-671-0271 


